
Einladung zum 
Regionaltraining im  

Schwimmbezirk Dresden 
 
 
Wann: Jeweils Mittwoch, 17-18 Uhr. Einlass 16:45 Uhr 
 (Ausnahme, Do, 18.12.25 – 16-17 Uhr. Einlass 15:45 Uhr) 
 
Wo: Schwimmsportkomplex Freiberger Straße, Dresden 
 
Zielgruppe: Sportler der 3. / 4. Klasse...  

• ... die beim jeweiligen Trainingsschwerpunkt Bedarf haben 
• ... die in Ihren Heim-Trainingsgruppen positiv leistungsauffällig sind 

und sich mit Kindern anderer Vereine vergleichen wollen 
• ... die vom Verein/Heimtrainer durch ein Regionaltraining 

motiviert/belohnt werden können  
• ... die Interesse an einer leistungssportlichen Laufbahn haben 

 
Teilnahme:  Pro Termin maximal 15 Teilnehmer 
 
Anmeldung: An den freien Terminen können die Vereine ihre Sportler selbst anmelden.  
 Sollten mehr als 15 Anmeldungen vorliegen, entscheidet der Fachwart  
 Schwimmen über die Teilnahme bzw. die Plätze die jedem Verein zur  
  Verfügung stehen. 
 
 An den Einladungsterminen werden die Sportler durch den Fachwart  
 Schwimmen eingeladen. Eine Bestätigung der Teilnahme durch die Vereine
 ist notwendig. 
 
 Die Anmeldungen erfolgen ausschließlich über E-Mail  
 d.drinkuth@icloud.com 
 
 Anzugeben sind Name, Jhg, Verein, Heimtrainer und Tel. der Eltern.  
  Die Vereine werden gebeten die Anmeldungen ihrer Sportler gesammelt  
  abzugeben. 
 
Kosten: keine 
 
Trainer: Dennis Drinkuth (Leitung) + ggf. weitere 
 die Heimtrainer können jederzeit ebenfalls teilnehmen  
 
KEINE Sichtung: Das Regionaltraining ist nicht mit den Sichtungstrainings für eine  
 leistungssportliche Laufbahn am Landesstützpunkt bzw. den Sportschulen  
 Dresden gleichzusetzten.  
 
  



Termine Saison 2025-2026: 
 
 
  

Datum Art Trainingsschwerpunkt Anmeldung 

17. Sep 25 Einladung Finalisten KiPo 
Finale 

Start- und 
Wendentraining bis 10. September 25 

22. Okt 25 Freier Termin Kraul- / Rückentechnik bis 15. Oktober 25 (Ferien!) 

26. Nov 25 Freier Termin Brust- / 
Schmetterlingtechnik bis 19. November 25 

Donnerstag 
18. Dez 25 
16-17 Uhr 

Freier Termin Start- und 
Wendentraining bis 11. Dezember 25 

21. Jan 26 
Einladung erfolgreichste 
Teilnehmer Tanne  
Jahrgänge 16-17 

Kraul- / Rückentechnik bis 14. Januar 26 

25. Feb 26 Freier Termin Brust- / 
Schmetterlingtechnik bis 18. Februar 26 (Ferien!) 

25. Mär 26 Freier Termin Start- und 
Wendentraining bis 18. März 26 

22. Apr 26 Freier Termin Kraul- / Rückentechnik bis 15. April 26 

27. Mai 26 

Einladung erfolgreichste 
Teilnehmer 
Bezirksmeisterschaften  
Jahrgänge 15-16 

Brust- / 
Schmetterlingtechnik bis 20. Mai 26 

 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Dennis Drinkuth 
Fachwart Schwimmen 
Schwimmbezirk Dresden e.V. 

12.08.2025 


